
【テキストの主な内容】
・行事や季節に合わせた

いろいろなお便り

・手紙の特徴を見つけて知ろう

・宛名の書き方

・手紙の文面の書き方

・お礼状、報告、返事の書き方 など

【教師用指導書の内容】
・テキスト内容に沿った指導案

みほん

別紙
授業開講までの流れ

ご案内DM
日本郵便株式会社から全国の小・中・高等学校に

「手紙の書き方体験授業」のご案内を送付します。

教材申し込み WebサイトまたはFAXでお申し込みください。
※2026年3月2日(月)から申込受付開始。

手紙の書き方体験授業
教育指導要領のさまざまな教科の記載内容に対応でき、
GIGAスクール構想にも対応した教材、コンテンツを活用し、
授業の中で「手紙の書き方」などを学んでいただきます。

教師用指導書を用意していますので、準備に時間をかけず
実施いただけます。

手紙の作成
手紙のやりとり

児童・生徒の皆さんが実際の郵便はがきを使って、季節の
お便りや暑中見舞い、残暑見舞い、年賀状などを作成し、
友だちやおじいさんおばあさん、先生などと、実際に
お便りをやりとりします。

手紙の書き方テキスト＆教師用指導書（B5サイズ）

教材等の内容

郵便はがき

【テキストの主な内容】
・いろいろなお便りを知ろう

・郵便番号の仕組み

・はがきの宛名の書き方

・お便りを出そう

・はがきの文章の書き方

・お便りが届く仕組み

・はがき、封筒、切手について

【教師用指導書の内容】
・テキスト内容に沿った指導案

年度を通して最大2枚までお申し込み可能（無料）です。
通年の授業で使用可能な「通常はがき」と、年賀状の授業で使用
できる「年賀はがき」を申し込むことができます。

（はがきの選択例）
・通常はがきと年賀はがき
・通常はがき2枚など

●FAX用申込書

●「手紙の書き方体験授業」Webサイト

●低学年（1･2年生）用 ●高学年（5･6年生）用

【テキストの主な内容】
・行事や季節に合わせた

いろいろなお便り

・手紙の特徴を見つけて知ろう

・宛名の書き方

・手紙の文面の書き方

・お礼状、依頼状の書き方 など

【教師用指導書の内容】
・テキスト内容に沿った指導案

●中学年（3･4年生）用

●中学1･2･3年生共通

●通常はがき ●2027年用年賀はがき

画像は2026年用の
ものです

※小・中・高等学校共通

みほん

中学校用 高等学校用

●高校1･2･3年生共通

小学校用

※ このほか、小学校用の補助教材や宛名書きテンプレート、中学校・高等学校用の便箋・封筒やWeb教材などがあります。

※ 表紙画像は2025年度のものです。

★ GIGAスクール構想対応、ICT活用授業に使える「授業用コンテンツ」もWebサイトに学年別に用意！

画像は2025年度の
ものです

2026年度
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