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北海道 大通公園
札幌市の中心部に位置し、雪まつりをはじめ四季折々のイベント会場としても親しまれている公園。
花壇、芝生、92種約4,700本に及ぶ樹木が並び、大通公園の東端には札幌市のランドマークとしても
親しまれている、さっぽろテレビ塔がある。

青森 太宰治 with斜陽館
日本を代表する小説家のひとり、太宰治。その生家・旧津島邸は現在、太宰治記念館「斜陽館」とし
て公開されている。明治後期建造物としても大変貴重な建物は、国重要文化財に指定されている。

秋田 ハタハタ
「秋田名物八森ハタハタ、男鹿で男鹿ブリコ」と秋田音頭にも謡われたハタハタは、江戸時代以前か
ら秋田の食卓になじみの深い魚。秋田県の県魚でもあり、秋田の郷土料理「しょっつる鍋」にも欠か
せない食材である。

岩手 盛岡冷麺
1954（昭和29）年頃に朝鮮冷麺を日本人の味覚に合わせ、盛岡の食堂で出したのが始まりとされてい
る。現在では、公正取引委員会から名産・特産等の表示の承認を得て、名実ともに岩手県を代表する
味のひとつとなっている。

宮城 瑞鳳殿
仙台藩祖・伊達政宗公の遺命により造営された霊屋。現在の建物は規模、装飾とも戦災で焼失する以
前の姿を範として、1979（昭和54）年に再建されたものである。さらに平成に入ってからの仙台開府
400年を記念した大改修工事により、創建当時の姿が甦った。

山形 銀山温泉
木造三層四層の旅館が軒を並べる温泉街。風格のある落ち着いた大正ロマン漂う湯の街として知ら
れ、四季を通じて多くの人々が訪れる。

福島 会津さざえ堂
白虎隊自刃の地としても知られる飯盛山にある六角三層の観音堂。階段のない二重螺旋通路で、上り
と下りで人がすれ違うことなく安全に一方通行でお参りができる世界でも例を見ない建築で、国重要
文化財に指定されている。

栃木 華厳ノ滝
日光周辺は「四十八滝」といわれるほど滝が多いく、その中でも特に知られているのが日本三大名瀑
のひとつに数えられている華厳ノ滝。中禅寺湖の水が高さ97mの岩壁を一気に落下する壮大な滝と
なっている。

茨城 あんこう
「南のふぐに北のあんこう」と並び称される、茨城の冬の味覚を代表する魚。 特に平潟、大津、久
慈漁港での水揚げが多くなっている。

千葉 梨
千葉県は、梨の栽培に適した土地や気候に恵まれた日本一の梨の産地（※）である。そのルーツは江
戸時代にまで遡る。主な品種は「幸水」「豊水」がある。
（※）農林水産省「農林水産統計平成27年産日本なし、ぶどうの結果樹面積、収穫量及び出荷量」

群馬 ひもかわうどん
小麦の栽培が盛んな群馬県では、昔からうどんやおやきなどの「粉食」を日常食としてきた。桐生の
手打ちうどんで幅広の「ひもかわ」も人気である。

埼玉 秩父夜祭
秩父の総社である秩父神社の例大祭。京都の祇園祭、飛騨の高山祭と共に「日本三大曳山祭り」とさ
れ、毎年12月2、3日に行われる。

東京 江戸前寿司 19世紀の江戸で生まれたとされる握り寿司。日本食の代表格である。

神奈川 鎌倉大仏
高徳院（詳名: 大異山高徳院清浄泉寺）は、法然上人を開祖とする浄土宗の仏教寺院。その本尊が
「露坐の大仏」として名高い国宝銅造阿弥陀如来坐像で、台座を含む総高は、13.35mとなっている。

山梨 ワイン
山梨県は、約80社のワイナリーがある日本を代表するワイン産地である。 2013（平成25）年には、
「山梨」が国内のワイン産地では初めて、国が原産地名を保護する「地理的表示」として国税庁長官
から指定された。

長野 真田信繁（幸村）
大坂の陣での奮闘ぶりから日本一の兵（ひのもといちのつわもの）と称えられた武将。長野県上田市
には、真田三代（幸隆・昌幸・幸村）ゆかりの地が点在する。

新潟 魚沼産コシヒカリ
豊かな大地と、清らかな水から生まれた魚沼産コシヒカリ。黄金色に輝く稲穂の向こうに見えるの
は、越後三山（越後駒ヶ岳、中ノ岳、八海山）である。

富山 ブリ
11月から3月にかけて富山湾の定置網で漁獲されるブリ。「富山湾のブリ」として、県産品の中から
特に優れたものを厳選した『富山県推奨とやまブランド』のひとつに認定されている。

石川 加賀友禅
京の公家文化を社会背景とし流麗な集合配列模様を特徴とする京友禅に対し、加賀武家文化を背景と
する加賀友禅は、落ち着きのある写実的な草花模様を中心とした絵画調の柄が特徴で、先ぼかしや虫
喰いなどの技法も独特である。
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福井 一乗谷朝倉氏遺跡

戦国時代の朝倉氏五代の城下町跡。発掘作業により、特別史跡（一乗谷城ほか）、特別名勝（諏訪館
跡庭園ほか）、重要文化財（朝倉氏遺跡出土品）という「国の三重指定」（※）を受け、文化財とし
ての高い価値を誇る。遺跡のシンボルは義景館跡の入口に建つ唐門である。
（※）「国の三重指定」：重要文化財、特別史跡、特別名勝の3つに指定されている文化財が揃って
いること。

静岡 久能山東照宮
「遺骸は久能山に埋葬すること」という徳川家康公の遺命によって造営されたもの。当時の最高の建
築技術と芸術が結集された権現造の様式は、日光東照宮をはじめとする全国の東照宮建築のひな形と
された。社殿は2010（平成22）年、国宝に指定された。

愛知 ひつまぶし
「ひつまぶり」（※）は、うなぎ蒲焼き料理のひとつで、名古屋の名物。一膳目はそのままうなぎの
味で、二膳目は薬味を加え、三膳目はお茶漬け、最後はお好みで、様々な食べ方が出来る。
（※）「ひつまぶし」という名称は、あつた蓬萊軒（名古屋市）の登録商標です。

岐阜 関の刃物（日本刀）
関市は世界有数の刃物産地である。関の刀は「折れず、曲がらず、よく切れる」として多くの武将に
も愛用され、江戸時代以降は、包丁やはさみなどの家庭用刃物の産地へと移り変わった。

三重 獅子巖（ししいわ） with熊野大花火大会
世界遺産「紀伊山地の霊場と参詣道」の登録資産のひとつで、国の名勝及び天然記念物でもある。獅
子巖は海岸の隆起と海蝕現象によってうまれた高さ25m、周囲210mの獅子の形状をした巨岩。熊野大
花火大会は毎年8月17日に行われている。

滋賀 赤こんにゃく
近江八幡の伝統的食材。鮮やかな赤いこんにゃくは、鉄分によって着色されたもの。派手好みの武
将・織田信長が、こんにゃくまで赤く染めさせた、又は、近江商人が考案したともいわれている。

京都 北野天満宮

全国天満宮の総本社・北野天満宮のシンボル的な建築が、後西天皇御宸筆「天満宮」の勅額をかかげ
る三光門と呼ばれる国重要文化財の中門。かつて朝廷があった大極殿から望むと門の上に北極星が輝
くことから、梁の間にある三光の彫刻（日、月、星）のうち星の彫刻が見られないという「星欠けの
三光門」という伝説にもなっている。

奈良 石舞台古墳
優れた巨石構築技術が要求されたことを物語る我が国最大級の石室をもつ方墳。蘇我馬子が付近に住
んでいたという記録と墓が巨大であったことから、一般に馬子の墓とされている。

和歌山 白良浜（南紀白浜）
その名の通り真っ白でサラサラな砂が美しい延長640mの遠浅の浜。弧を描く浜辺に沿って立ち並ぶヤ
シの葉パラソルなどがトロピカルムードを高める。ハワイ州ホノルル市のワイキキビーチとは姉妹浜
である。

大阪 お好み焼き
「天下の台所」「食いだおれ」といわれ食文化の栄えた大阪。お好み焼きは、たこ焼きと並び、なに
わの粉食文化を代表する名物である。

兵庫 神戸夜景
1,000万ドルの夜景と称される神戸夜景。海と山に包まれた自然と異国情緒溢れる街並が生み出す美
しさがある。

鳥取 浦富海岸
ユネスコ世界ジオパークネットワークに加盟認定された山陰海岸ジオパークの中で、特に景勝地とし
て名高い浦富海岸。浦富と書いて「うらどめ」と読む。

島根 ローソク島
島の先端に夕陽が重なる瞬間、巨大なローソクに火を灯したように輝く、約20mの高さでそびえ立つ
巨岩である。

岡山 備中松山城
標高430mの臥牛山頂上付近に建つ天守は、現存12天守の山城で唯一のもの。白い漆喰塗りの壁と黒い
腰板のコントラストも美しい。

広島 あなごめし
あなごは、カキと並ぶ宮島の味の代表格であり、ごはんとよく合う。あなごは宮島と対岸の大野との
間に広がる"大野瀬戸"でよく獲れる。

山口 萩城下町
世界遺産「明治日本の産業革命遺産」のひとつ、萩城下町。現在でも「古地図で歩けるまち」として
江戸時代に形成された町割や街路、武家屋敷、町家などが多く残っている。高杉晋作誕生地、木戸孝
允旧宅その他、見どころ満載。夏みかんは萩のシンボルで市の果樹でもある。

愛媛 松山城
松山市の中心部である標高132mの城山（勝山）山頂に本丸があり、裾野に二之丸（二之丸史跡庭
園）、三之丸（堀之内）がある、広大な平山城。現存12天守のひとつである。

香川 瀬戸大橋
瀬戸内海をまたぎ本州と四国を結ぶ長大橋。道路、鉄道併用橋（上部が自動車道路、下部に鉄道）と
しては世界最大級。途中、瀬戸大橋唯一のパーキングエリアである与島（坂出市）パーキングエリア
がある。
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徳島 眉山
眉の形をした徳島市のシンボル眉山と、手前に流れるのは吉野川。ロープウェイで行くことができる
山頂からは、徳島市街地の他、天気の良い日には淡路島、紀伊半島まで一望することができる。

高知 とさでん withはりまや橋
"とさでん"の愛称で知られる路面電車。県内3つの市町（高知市・南国市・いの町）にまたがって総
延長25.3kmを走る。よさこい節のフレーズにもなり、純信とお馬の恋物語でも知られている観光名所
のひとつが赤い欄干美しい「はりまや橋」である。

福岡 水炊き
「農山漁村の郷土料理百選」（農林水産省選定）に選ばれている福岡の郷土料理。江戸時代より鶏肉
文化が生まれた福岡では、水炊きなど鶏肉を使った郷土料理が受け継がれてきた。

佐賀 吉野ヶ里遺跡
我が国における弥生時代最大規模の環壕集落。「魏志倭人伝」に記された邪馬台国の様子を彷彿とさ
せる建物跡なども発見される等、古代の歴史を解き明かす上で極めて貴重な資料や情報が集まってい
る。

長崎 カステラ
長崎を代表する銘菓。ポルトガルやスペインの宣教師が持ち込んだ自国の伝統菓子が原型である。カ
ステラの名も、スペイン中央部にある「カスティーリャ地方」に由来しているとされる。

熊本 トマト

熊本県は、平野部から高冷地まで一年中おいしいトマトが栽培されるトマト生産量日本一（※）であ
る。
（※）農林水産省「平成27年産指定野菜（春野菜、夏秋野菜等）の作付面積、収穫量及び出荷量」よ
り

大分 臼杵石仏
1995（平成7）年に磨崖仏として全国初、彫刻としても九州初の国宝に指定された、日本屈指の石仏
群。代表的な石仏は、古園石仏大日如来像などがある。

宮崎 青島神社
鬼の洗濯板と呼ばれる波状岩に囲まれ、亜熱帯性植物のヤシ科に属するビロウをはじめ、約75科226
種を数えるシダ類以上の高等植物が自然のままに茂る青島は、「山幸彦・海幸彦」の伝説が残る日向
神話のふるさと。ここに鎮座する青島神社は1,200年以上の歴史をもつとされる。

鹿児島 さつまいも

鹿児島県は生産量日本一（※）のさつまいも王国である。ほんのりとした甘みと素朴な味わいのさつ
まいもは、食物繊維を多く含んだヘルシー食品でもある。青果用、焼酎用、加工食品原料用など用途
も様々である。
（※）農林水産省統計部公表データ「平成27年産かんしょの作付面積及び収穫量」より。

沖縄 パインアップル
収穫量、収穫面積、出荷量ともいずれも沖縄県が日本一（※）である。
（※）平成26年産都道府県別の結果樹面積・10ａ当たり収量・収穫量・出荷量


