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日本郵便株式会社（東京都千代田区、代表取締役社長 髙橋 亨／以下「日本郵便」）は、2016 年 6

月から福島県伊達市と連携して、日本郵便の「健康増進サービス」の実証実験を開始します。 

 なお、株式会社かんぽ生命保険（東京都千代田区、取締役兼代表執行役社長 石井 雅実／以下「か

んぽ生命」）は、日本郵便が実施する「健康増進サービス」実証実験に協力してまいります。 

 

1 実証実験の概要 

  別紙を参照ください。 

 

2 健康増進サービス内容 

iPad やウェアラブル型の活動量計、体組成計を使用して取り組む運動プログラムに、健康情報の 

配信や運動継続のための声掛けといったきめ細やかなサポートを実施します。 

なお、今後、更なるサービス内容の拡充をしていく予定です。 

 

3 目的 

 本サービスは、人々の健康増進を支援し、人々が活き活きと生活できる社会をつくることにより、

健康寿命の延伸、ひいては日本の高齢化社会における課題解決に貢献するとともに、地域の活性化、

地方創生に貢献することを目指します。 

 

4 今後の展望 

 今後、利用者の生活サポートに資する新たなサービスとして、事業展開を検討していきます。 

 また、かんぽ生命としては、将来的には本サービスを通じて得られた健康関連データを匿名デー

タとして保持し、例えば、新しい生命保険商品開発へ将来的につなげていきたいと考えています。 

 

以 上 

 

【お客さまのお問い合わせ先】 
日本郵便株式会社 
お客様サービス相談センター 
電 話：0120-232886（フリーコール） 

（音声ガイダンスで「*4」を選択ください。） 
 
〔受付時間：平日 9:00～21:00 
      土・日・休日 9:00～17:00〕 

 

 

日本郵便の「健康増進サービス」実証実験の開始 

http://www.post.japanpost.jp/notification/pressrelease/2016/00_honsha/0405_01_02.pdf

