
国際郵便早見表
2022.6.1現在

通関電子データの送信が義務化されています。
●セキュリティ向上のため、物品を内容品とする国際郵便物※を送る場合、差出人さまの住所・氏名や内容品などの情報を
電子化した「通関電子データ」を事前に宛先国に送信することが、万国郵便条約により、義務化されています。
※書籍やカレンダーなど金銭的な価値があるものを手紙（書状）や印刷物として送ると、一部の国では通関電子データが送信されていないことを理由
として、返送されるおそれがあります。

●米国宛てについては、2021年1月1日(金)より、通関電子データ送信がない、手書きラベルの郵便物は、お引き受けを
お断りしていますが、米国宛てに加え、ヨーロッパなどの国・地域宛てについても、2022年6月20日（月）より、通関電子
データ送信がない、手書きラベルの郵便物のお引き受けをお断りさせていただきます。
※今後の状況により該当する国・地域が増加する場合がありますので、最新情報は日本郵便Webサイトをご確認ください。

●なお、米国宛て及びヨーロッパなどの国・地域宛て以外でも、通関電子データ送信がない、手書きラベルなどで差し出さ
れることにより、宛先国での通関が遅れたり、返送されたりするおそれがあります。

最新の情報は
こちらから

日本郵便　通関電子データ
https://www.post.japanpost.jp/int/ead/index.html

●発送方法によるお届けスピードの違い

お時間はかかりますが
お安くお届け

船便
航空便より安く

船便より速くお届け

SAL便
飛行機で
速くお届け

航空便
国際郵便の中で
最速でお届け

EMS
(国際スピード郵便)

＊2022年6月1日現在、SAL便は全面的に引き受けを一時停止しております。

国際郵便マイページサービスは、Web上で送り状を作成していただく無料の発送ツールです。国際郵便物の発送に必要な
ラベルや書類などを作成し、印刷することができます。こちらでラベルを作成いただくと、入力した情報が通関電子
データとして宛先国へ送信されます。パソコン版とスマートフォン版をご用意しておりますので、ご利用ください。

通関電子データの送信には、国際郵便マイページサービスをご利用ください。

国際郵便
マイページサービス

国際郵便マイページサービスとは
https://www.post.japanpost.jp/intmypage/whatsmypage.html

お急ぎのとき余裕があるとき お届けスピード

新型コロナウイルス感染拡大等の影響に伴い、宛先国や地域、発送方法によって、引受停止や配送の遅れが生じてい
る場合があります。また、宛先国・地域によって、輸入を禁止している物品や郵便物のサイズなどの条件が異なります。
発送前に、「引受停止・遅延等の最新情報」及び「国際郵便条件表」をご確認ください。

宛先国・地域によって、お届けできない場合があります。事前にご確認ください。

引受停止・遅延等の最新情報はこちら

国際郵便　差出可否
https://www.post.japanpost.jp/int/information/overview.html

送れない物品など、宛先国ごとの条件はこちら

国際郵便条件表
https://www.post.japanpost.jp/cgi-kokusai/



第4地帯
米国（グアム等海外領土を含む）

アメリカ合衆国 / グアム / サイパン

インド / インドネシア / カンボジア / シンガポール / スリランカ /
タイ / ネパール  / パキスタン / バングラデシュ / フィリピン / 
ブータン / ブルネイ / ベトナム / 香港 / マカオ / マレーシア / 
ミャンマー / モルディブ / モンゴル / ラオス

第2地帯
アジア（中国・韓国・台湾を除く）

第3地帯
オセアニア・カナダ・メキシコ・中近東・ヨーロッパ

［ オセアニア ］
オーストラリア / ソロモン / ニュー・カレドニア / 
ニュージーランド / パプアニューギニア / フィジー
［ 北アメリカ（アメリカ合衆国を除く） ］
カナダ / メキシコ
［ 中近東地域 ］
アラブ首長国連邦 / イスラエル / イラク / イラン / オマーン / 
カタール / クウェート / サウジアラビア / シリア / トルコ / 
バーレーン / ヨルダン / レバノン
［ ヨーロッパ ］
アイスランド / アイルランド / アゼルバイジャン / イタリア / 
ウクライナ / 英国 / エストニア / オーストリア / オランダ /
北マケドニア / キプロス / ギリシャ / クロアチア / サンマリノ / 
スイス / スウェーデン / スペイン / スロバキア / スロベニア / チェコ /
デンマーク / ドイツ / ノルウェー / ハンガリー / フィンランド /
フランス / ブルガリア / ベラルーシ / ベルギー / ポーランド /
ポルトガル / マルタ / モナコ / ラトビア / リトアニア /
リヒテンシュタイン / ルーマニア / ルクセンブルク / ロシア

第5地帯
中南米（メキシコを除く）・アフリカ

［ 中南米 ］
アルゼンチン / ウルグアイ / エクアドル / エルサルバドル / 　
キューバ / コスタリカ / コロンビア / ジャマイカ / チリ / 
トリニダード・トバゴ / パナマ / パラグアイ / バルバドス / 
ブラジル / ベネズエラ / ペルー / ホンジュラス
［ アフリカ ］
アルジェリア / ウガンダ / エジプト / エチオピア / ガーナ / 
ガボン / ケニア / コートジボワール / シエラレオネ / ジブチ / 
ジンバブエ / スーダン / セネガル / タンザニア / チュニジア / 
トーゴ / ナイジェリア / ボツワナ / マダガスカル /
南アフリカ共和国 / モーリシャス / モロッコ / ルワンダ

中国 / 韓国 / 台湾

第1地帯
中国・韓国・台湾

重量

500g
600g
700g
800g
900g

1.0kg
1.25kg

1.5kg
1.75kg

2.0kg
2.5kg
3.0kg
3.5kg
4.0kg
4.5kg
5.0kg
5.5kg

6kg
7kg
8kg
9kg

10kg
11kg
12kg
13kg
14kg
15kg
16kg
17kg
18kg
19kg
20kg
21kg
22kg
23kg
24kg
25kg
26kg
27kg
28kg
29kg
30kg
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まで

地帯

地域

第1地帯

中国・韓国
台湾

1,450
1,600
1,750
1,900
2,050
2,200
2,500
2,800
3,100
3,400
3,900
4,400
4,900
5,400
5,900
6,400
6,900
7,400
8,200
9,000
9,800

10,600
11,400
12,200
13,000
13,800
14,600
15,400
16,200
17,000
17,800
18,600
19,400
20,200
21,000
21,800
22,600
23,400
24,200
25,000
25,800
26,600

第2地帯

アジア
（中国・韓国
台湾を除く） 特別追加料金

(2022年6月1日～)
料金

(2022年6月1日～)
料金

(2022年6月1日～)
特別追加料金
(2022年6月1日～)合計 合計

1,900
2,150
2,400
2,650
2,900
3,150
3,500
3,850
4,200
4,550
5,150
5,750
6,350
6,950
7,550
8,150
8,750
9,350

10,350
11,350
12,350
13,350
14,350
15,350
16,350
17,350
18,350
19,350
20,350
21,350
22,350
23,350
24,350
25,350
26,350
27,350
28,350
29,350
30,350
31,350
32,350
33,350

2,900
3,100
3,300
3,500
3,700
3,900
4,350
4,800
5,250
5,700
6,500
7,300
8,100
8,900
9,700

10,500
11,300
12,100
13,700
15,300
16,900
18,500
20,100
21,700
23,300
24,900
26,500
28,100
29,700
31,300
32,900
34,500
36,100
37,700
39,300
40,900
42,500
44,100
45,700
47,300
48,900
50,500

第3地帯
オセアニア・カナダ・メキシコ

中近東・ヨーロッパ

250
300
350
400
450
500
650
750
900

1,000
1,250
1,500
1,750
2,000
2,250
2,500
2,750
3,000
3,500
4,000
4,500
5,000
5,500
6,000
6,500
7,000
7,500
8,000
8,500
9,000
9,500

10,000
10,500
11,000
11,500
12,000
12,500
13,000
13,500
14,000
14,500
15,000

3,150
3,400
3,650
3,900
4,150
4,400
5,000
5,550
6,150
6,700
7,750
8,800
9,850

10,900
11,950
13,000
14,050
15,100
17,200
19,300
21,400
23,500
25,600
27,700
29,800
31,900
34,000
36,100
38,200
40,300
42,400
44,500
46,600
48,700
50,800
52,900
55,000
57,100
59,200
61,300
63,400
65,500

3,500
3,700
3,900
4,100
4,300
4,500
4,950
5,400
5,850
6,300
7,100
7,900
8,700
9,500

10,300
11,100
11,900
12,700
14,300
15,900
17,500
19,100
20,700
22,300
23,900
25,500
27,100
28,700
30,300
31,900
33,500
35,100
36,700
38,300
39,900
41,500
43,100
44,700
46,300
47,900
49,500
51,100

第4地帯
米国

（グアム等海外領土を含む）

400
480
560
640
720
800

1,040
1,200
1,440
1,600
2,000
2,400
2,800
3,200
3,600
4,000
4,400
4,800
5,600
6,400
7,200
8,000
8,800
9,600

10,400
11,200
12,000
12,800
13,600
14,400
15,200
16,000
16,800
17,600
18,400
19,200
20,000
20,800
21,600
22,400
23,200
24,000

3,900
4,180
4,460
4,740
5,020
5,300
5,990
6,600
7,290
7,900
9,100

10,300
11,500
12,700
13,900
15,100
16,300
17,500
19,900
22,300
24,700
27,100
29,500
31,900
34,300
36,700
39,100
41,500
43,900
46,300
48,700
51,100
53,500
55,900
58,300
60,700
63,100
65,500
67,900
70,300
72,700
75,100

第5地帯

3,600
3,900
4,200
4,500
4,800
5,100
5,850
6,600
7,350
8,100
9,600

11,100
12,600
14,100
15,600
17,100
18,600
20,100
22,500
24,900
27,300
29,700
32,100
34,500
36,900
39,300
41,700
44,100
46,500
48,900
51,300
53,700
56,100
58,500
60,900
63,300
65,700
68,100
70,500
72,900
75,300
77,700

世界120以上の国や地域に30kgまでの書類や荷物をお届けする、国際郵便で最速のサービスです。
一部の国・地域については、
取扱地域が限られています。（単位：円）

保冷が必要な荷物を低温のまま海外へ。
専用保冷ボックスで低温（冷蔵0～10℃/冷凍-15℃以下）を約72～80時間保持してお届けします。
クールEMSは現在、一部の郵便局でお引き受けを行っております。取扱国・地域やご利用条件、注意点などは、日本郵便Webサイトにてご確認ください。

クールEMS

EMS（国際スピード郵便）

●長さ（最長辺） = 1.5mまで
●長さ（最長辺） + 胴回り = 3mまで
●重量 = 30kgまで
※宛先国・地域により、ご利用いただけるサイズ・重量が異なる場合があります。

料金表

損害賠償制度

送ることができない貴重品

割引サービス
差し出しの都度（同時差出）割引

年間実績割引（特別割引）

月間割引

［ 割引条件 ］
●料金別納（料金を現金等で支払うも
のに限ります。）、料金計器別納また
は料金後納としたものが対象です。

［ 割引条件 ］
●料金後納としたものが対象です。

差出個数

割引率

10個～

10%
50個～

13%
100個～

15%

［ 割引条件 ］
●料金後納としたものが対象です。
●開始月の前月15日までに当社指定の申出書により、お申し出ください。
●お申し出をする月の前月から過去1年間のご利用個数が6,000個以上の場合、年間実績割引を適用いたします。
●過去1年間のご利用個数が6,000個未満の場合でも特例があります。
※年間実績割引を適用する場合は、その他の割引を適用いたしません。

差出個数

割引率

6,000個～

20%

8,000個～

21%

10,000個～

22%

15,000個～

23%

30,000個～

24%

60,000個～

25%

120,000個～

26%

差出個数

割引率

50個～

10%
100個～

15%
300個～

18%
500個～

20%
1,000個～

22%
5,000個～

23%

※差し出しの都度割引と月間割引は併用できません。万一、EMSが壊れて到着した、内容品が不足しているなどの場合、
200万円を限度とする実損額を賠償します。
内容品の価格が2万円までは無料です。2万円を超える場合には、2万円ごとに50円の保険料
（追加料金）をお支払いいただくことにより、200万円までの実損額を賠償します。ご希望の方
は、EMSを差し出される際に内容品の価格（実価）に応じた損害要償額をお申し出ください。

●硬貨、銀行券、紙幣
●各種の持参人払有価証券、旅行小切手
●加工したまたは加工していない白金、金または銀、珠玉、宝石
  その他の貴重品

サイズ・重量制限

取扱国・地域一覧

中南米
（メキシコを除く）

アフリカ



第4地帯
米国（グアム等海外領土を含む）

第5地帯
中南米（メキシコを除く）・アフリカ

［ 中央アメリカ及び西インド諸島 ］
アルバ / アンギラ / アンティグア・バーブーダ  / 
英領ヴァージン諸島 / エルサルバドル / オランダカリブ領域 
（ボネール、サバ及びシント・ユースタティウス）  / ガドルーブ / 
キューバ / キュラソー / グアテマラ / グレナダ / ケイマン諸島 /  

コスタリカ / ジャマイカ / シント・マールテン / 
セントクリストファー・ネービス  / セントビンセント / セントルシア /
タークス及びカイコス諸島 / ドミニカ / ドミニカ共和国 / 
トリニダード・トバゴ  / ニカラグア  / ハイチ  / パナマ  / 
バハマ  / バーミュダ諸島 / バルバドス / ベリーズ / 
ホンジュラス / マルチニーク / モントセラト
［ 南米 ］
アルゼンチン / ウルグアイ / エクアドル / ガイアナ / コロンビア / 
スリナム / チリ / パラグアイ / フォークランド諸島（マルヴィナス
諸島） / 仏領ギアナ / ブラジル / ベネズエラ / ペルー / ボリビア
［ アフリカ ］
アセンション / アルジェリア / アンゴラ / ウガンダ / エジプト / 
エスワティニ / エチオピア / エリトリア / ガーナ / カーボベルデ / 
ガボン / カメルーン / ガンビア / ギニア / ギニアビサウ / ケニア / 
コートジボワール / コモロ  / コンゴ共和国 / コンゴ民主共和国 / 
サントメ・プリンシペ  / ザンビア  / シエラレオネ  / ジブチ  / 
ジンバブエ / スーダン / セーシェル / 赤道ギニア / セネガル / 
セント・ヘレナ  / ソマリア  / タンザニア / チャド  / 中央アフリカ / 
チュニジア / トーゴ / トリスタン・ダ・クーニャ  / ナイジェリア /  
ナミビア / ニジェール / ブルキナファソ / ブルンジ / ベナン / 
ボツワナ / マダガスカル / マラウイ / マリ / 南アフリカ共和国 /
南スーダン / モーリシャス / モーリタニア / モザンビーク / 
モロッコ / リビア / リベリア / ルワンダ / レソト / レユニオン

中国 / 韓国 / 台湾

第1地帯
中国・韓国・台湾

第3地帯
オセアニア・カナダ・メキシコ・中近東・ヨーロッパ

30kgまでの荷物を、配達日数や料金のご希望に合わせてお届けするベーシックなサービスです。

国際小包郵便

重量

1kg
2kg
3kg
4kg
5kg
6kg
7kg
8kg
9kg

10kg
11kg
12kg
13kg
14kg
15kg
16kg
17kg
18kg
19kg
20kg
21kg
22kg
23kg
24kg
25kg
26kg
27kg
28kg
29kg
30kg
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地帯

地域

第1地帯
中国・韓国・台湾

2,050
2,750
3,450
4,150
4,850
5,550
6,250
6,950
7,650
8,350
8,850
9,350
9,850

10,350
10,850
11,350
11,850
12,350
12,850
13,350
13,850
14,350
14,850
15,350
15,850
16,350
16,850
17,350
17,850
18,350

第2地帯
アジア（中国・韓国・台湾を除く）

特別追加料金
(2022年6月1日～)

料金
(2022年6月1日～) 合計

1,800
2,200
2,600
3,000
3,400
3,800
4,200
4,600
5,000
5,400
5,800
6,200
6,600
7,000
7,400
7,800
8,200
8,600
9,000
9,400
9,800

10,200
10,600
11,000
11,400
11,800
12,200
12,600
13,000
13,400

2,500
3,700
4,900
6,100
7,300
8,500
9,700

10,900
12,100
13,300
13,950
14,600
15,250
15,900
16,550
17,200
17,850
18,500
19,150
19,800
20,450
21,100
21,750
22,400
23,050
23,700
24,350
25,000
25,650
26,300

第3地帯
オセアニア・カナダ・メキシコ・中近東・ヨーロッパ

2,100
2,600
3,100
3,600
4,100
4,600
5,100
5,600
6,100
6,600
7,000
7,400
7,800
8,200
8,600
9,000
9,400
9,800

10,200
10,600
11,000
11,400
11,800
12,200
12,600
13,000
13,400
13,800
14,200
14,600

3,350
5,000
6,650
8,300
9,950

11,600
13,250
14,900
16,550
18,200
19,300
20,400
21,500
22,600
23,700
24,800
25,900
27,000
28,100
29,200
30,300
31,400
32,500
33,600
34,700
35,800
36,900
38,000
39,100
40,200

500
1,000
1,500
2,000
2,500
3,000
3,500
4,000
4,500
5,000
5,500
6,000
6,500
7,000
7,500
8,000
8,500
9,000
9,500

10,000
10,500
11,000
11,500
12,000
12,500
13,000
13,500
14,000
14,500
15,000

第4地帯

3,850
6,000
8,150

10,300
12,450
14,600
16,750
18,900
21,050
23,200
24,800
26,400
28,000
29,600
31,200
32,800
34,400
36,000
37,600
39,200
40,800
42,400
44,000
45,600
47,200
48,800
50,400
52,000
53,600
55,200

2,500
3,100
3,700
4,300
4,900
5,500
6,100
6,700
7,300
7,900
8,300
8,700
9,100
9,500
9,900

10,300
10,700
11,100
11,500
11,900
12,300
12,700
13,100
13,500
13,900
14,300
14,700
15,100
15,500
15,900

第5地帯

3,400
5,100
6,800
8,500

10,200
11,900
13,600
15,300
17,000
18,700
19,900
21,100
22,300
23,500
24,700
25,900
27,100
28,300
29,500
30,700
31,900
33,100
34,300
35,500
36,700
37,900
39,100
40,300
41,500
42,700

800
1,600
2,400
3,200
4,000
4,800
5,600
6,400
7,200
8,000
8,800
9,600

10,400
11,200
12,000
12,800
13,600
14,400
15,200
16,000
16,800
17,600
18,400
19,200
20,000
20,800
21,600
22,400
23,200
24,000

4,200
6,700
9,200

11,700
14,200
16,700
19,200
21,700
24,200
26,700
28,700
30,700
32,700
34,700
36,700
38,700
40,700
42,700
44,700
46,700
48,700
50,700
52,700
54,700
56,700
58,700
60,700
62,700
64,700
66,700

2,600
3,300
4,000
4,700
5,400
6,100
6,800
7,500
8,200
8,900
9,500

10,100
10,700
11,300
11,900
12,500
13,100
13,700
14,300
14,900
15,500
16,100
16,700
17,300
17,900
18,500
19,100
19,700
20,300
20,900

4,550
7,250
9,950

12,650
15,350
18,050
20,750
23,450
26,150
28,850
30,650
32,450
34,250
36,050
37,850
39,650
41,450
43,250
45,050
46,850
48,650
50,450
52,250
54,050
55,850
57,650
59,450
61,250
63,050
64,850

2,700
3,400
4,100
4,800
5,500
6,200
6,900
7,600
8,300
9,000
9,600

10,200
10,800
11,400
12,000
12,600
13,200
13,800
14,400
15,000
15,600
16,200
16,800
17,400
18,000
18,600
19,200
19,800
20,400
21,000

（単位：円）料金表

サイズ・重量制限

中南米（メキシコを除く）・アフリカ

（単位：円）

11,160
15,170
19,190

23,200
27,220
31,230

5kg
10kg
15kg
20kg
25kg
30kg

まで

まで

まで

まで

まで

まで

保険付とする国際小包

区別 賠償金額

国際小包
保険付国際小
包を除きます。

損害賠償制度
万一、内容品が壊れて到着した、内容品が不足しているな
どの場合、下記を限度とする実損額を賠償します。

＊1 宛先国・地域により制限があります。
＊2 保険付としない小包では、取り扱わない宛先国・地域があります。

主な特殊取扱 （単位：円）

割引サービス
差し出しの都度（同時差出）割引

［ 割引条件 ］
●料金別納（料金を現金等で支払うもの
に限ります。）、料金計器別納または料
金後納としたものが対象です。

差出個数

割引率

10個～

10%
50個～

20%

400
50

290

種類 追加料金

保険付＊1
保険金額2万円まで
保険金額2万円を超える2万円ごとに
受取通知＊2

郵便物1個につき国際郵便約款
の規定によりお申し出のあった
損害要償額

航空便 船便 航空便 船便 航空便 船便
航空便 航空便

船便 特別追加料金
(2022年6月1日～) 合計

船便

米国（グアム等海外領土を含む）

A

B

●長さ（最長辺） = 1.5mまで
●長さ（最長辺） + 胴回り = 3mまで
●重量 = 30kgまで

●長さ（最長辺） = 1.05mまで
●長さ（最長辺） + 胴回り = 2mまで
●重量 = 30kgまで

宛先国、地域によってAまたはBいずれかの
基準がありますが、これ以外の基準を採用して
いる国もあります。各国・地域の基準について
は日本郵便Webサイトをご確認ください。

取扱国・地域一覧

アフガニスタン / 
インド / インドネシア / 
カンボジア  / 北朝鮮 / 
シンガポール / 
スリランカ / タイ / 
ネパール / パキスタン / 
パラオ / バングラデシュ /
東ティモール / 
フィリピン / ブータン / 
ブルネイ / ベトナム /  
香港 / マーシャル  / 
マカオ / マレーシア / 
ミクロネシア / 
ミャンマー / モルディブ /
モンゴル / ラオス

第2地帯
アジア

（中国・韓国・台湾を除く）

［ オセアニア ］
オーストラリア / キリバス / クック / サモア / ソロモン / ツバル /
トンガ / ナウル / ニュー・カレドニア / ニュージーランド /
バヌアツ / パプアニューギニア / ピトケアン / フィジー /
仏領ポリネシア / その他のオセアニアの諸島
［ 北アメリカ（アメリカ合衆国を除く） ］
カナダ / サンピエール及びミクロン / メキシコ
［ 中近東地域 ］
アラブ首長国連邦 / イエメン / イスラエル / イラク / イラン /
オマーン / カタール / クウェート / サウジアラビア / 
シリア / トルコ / バーレーン / ヨルダン / レバノン
［ ヨーロッパ ］
アイスランド / アイルランド / アゼルバイジャン / アルバニア / 
アルメニア / アンドラ / イタリア / ウクライナ / 
ウズベキスタン / 英国 / エストニア / オーストリア / 
オランダ / ガーンジー / カザフスタン / 北マケドニア / 
キプロス / ギリシャ / キルギス / クロアチア / コソボ / 
サンマリノ / ジブラルタル / ジャージー / ジョージア / 
スイス / スウェーデン / スペイン / スペインの海外領土
（カナリー諸島 / ジャデュ / セウタ / チャファリナス諸島 / 

バレアレス諸島 / メリリア） / スロバキア / スロベニア / 
セルビア/ タジキスタン / チェコ / デンマーク / ドイツ / 
トルクメニスタン / ノルウェー / バチカン / ハンガリー / 
フィンランド / フランス / ブルガリア / ベラルーシ / ベルギー /
ポーランド / ボスニア・ヘルツェゴビナ / 北方諸島 / 
ポルトガル（アゾレス諸島及びマデイラ諸島を含む） / マルタ / 
モナコ /モルドバ / モンテネグロ / ラトビア / リトアニア / 
リヒテンシュタイン / ルーマニア / ルクセンブルク / ロシア

アメリカ合衆国 / アメリカ合衆国の海外領土（ウェーキ / 
北マリアナ諸島 / グアム / プエルト・リコ / 米領ヴァージ
ン諸島 / 米領サモア / ミッドウェイ諸島）

※一部の国・地域については、取扱重量に制限があります。

料金
(2022年6月1日～)



（単位：円）

（単位：円） （単位：円）

保冷が必要な荷物を低温のまま海外へ。
専用保冷ボックスで低温（冷蔵0～10℃/冷凍-15℃以下）を約72～80時間保持してお届けします。
クールEMSは現在、一部の郵便局でお引き受けを行っております。取扱国・地域やご利用条件、注意点などは、日本郵便Webサイトにてご確認ください。

手紙や小形・軽量の書類、荷物を海外にお届けするサービスです。印刷物や小形包装物は、EMS・国際小包郵便より低コストで送れます。

国際通常郵便

※エコノミー航空（SAL）便でのお取り扱いはありません。　※船便は定形・定形外の区別はありません。

25g
50g
50g

100g
250g
500g

1.0kg
2.0kg

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

全世界あて70円均一 全世界あて60円均一
-全世界あて90円均一

90
160
220
330
510
780

1,450
2,150

110
190
260
400
670

1,090
2,060
3,410

130
230
300
480
860

1,490
2,850
4,990

110
190
260
400
670

1,090
2,060
3,410

160
270
540

1,040
1,800
2,930

90

航空書簡
郵便はがき

書状

定形

種類 地域

地帯 第1地帯 第2地帯 第3地帯

重量 航空便 船便

全世界
アジア

オセアニア
カナダ・中米
中近東
ヨーロッパ

南米
アフリカ

第4地帯
米国

（グアム等
海外領土を
含む）

定形外
定形の形状で
あっても50g
を超えると定
形外です。

20gまで

50g
100g
250g
500g

1.0kg
2.0kg

まで

まで

まで

まで

まで

まで

書状（手紙）・はがき［Letter・Postcard］料金表

小形包装物［Small Packet］料金表（2kgまで）印刷物［Printed Matter］料金表（5kgまで）

25gまで

地帯
重量

地域

90

第1地帯

アジア

110

第2地帯
オセアニア・カナダ・中米
中近東・ヨーロッパ

130

第3地帯

南米・アフリカ

110

第4地帯
米国

（グアム等海外領土を含む）

（単位：円）

グリーティングカード［Greeting Card］料金表
クリスマスカードなどの慶弔用カードを、25gまでであれば密封して書状（定形）と
同じ料金で差し出すことができます（航空便のみのお取り扱いです。）。

（単位：円）

＊1 グリーティングカードは巻物体では差し出すことはできません。　＊2 盲人用郵便物は無料です。

長さ23.5cm 幅12cm

長さ23.5cm 幅12cm
厚さ1cm

郵便はがき

グリーティングカード＊1

印刷物

小形包装物

盲人用郵便物＊2

●巻物体のもの
a（長さ）＝ 90cm
a＋2b（直径）＝ 104cm

●巻物体のもの
a（長さ）＝ 10cm
a＋2b（直径）＝ 17cm

●巻物体以外のもの
a（長さ）＝60cm
a＋b＋c＝90cm

●巻物体以外のもの
長さ ＝14cm 幅 ＝ 9cm

●小形包装物
長さ ＝ 14.8cm
幅 ＝ 10.5cm

書状
定形

定形外

種類 最大
重量

大きさ
最大 最小

※長さは幅の1.4倍以上
長さ14cm 幅9cm
※長さは幅の1.4倍以上

長さ14cm 幅9cm

a

b

a

b

a

c
b

9cm

14cm

410
460

50
290

保険金額2万円まで

保険金額2万円を超える2万円ごとに

書留＊1

受取通知＊2 ＊3

種類 追加料金

保険付＊2

サイズ・重量制限

主な特殊取扱

＊1 船便扱いとしたものを除きます。　＊2 取り扱わない国・地域があります。
＊3 書留・保険付としたものに限ります。

-

50g

2kg

25g

5kg

2kg

7kg

重量 重量
種類 印刷物 内国第三種

学術刊行物

20g
25g
50g

100g
150g
200g
250g
300g
350g
400g
450g
500g
550g
600g
650g
700g
750g
800g
850g
900g
950g

1.0kg
1.25kg

1.5kg
1.75kg

2.0kg
2.25kg

2.5kg
2.75kg

3.0kg
3.5kg
4.0kg
4.5kg
5.0kg

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

20g

50g

100g

250g

500g

1.0kg

2.0kg

3.0kg

4.0kg

5.0kg

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

  

まで

まで

第1地帯

アジア

70
90

120
190
260
330
400
470
540
610
680
750
820
890
960

1,030
1,100
1,170
1,240
1,310
1,380
1,450
1,625
1,800
1,975
2,150
2,325
2,500
2,675
2,850
3,200
3,550
3,900
4,250

第2地帯
オセアニア・カナダ
中米・中近東
ヨーロッパ

80
110
150
240
330
420
510
600
690
780
870
960

1,050
1,140
1,230
1,320
1,410
1,500
1,590
1,680
1,770
1,860
2,085
2,310
2,535
2,760
2,985
3,210
3,435
3,660
4,110
4,560
5,010
5,460

90
130
170
290
410
530
650
770
890

1,010
1,130
1,250
1,370
1,490
1,610
1,730
1,850
1,970
2,090
2,210
2,330
2,450
2,750
3,050
3,350
3,650
3,950
4,250
4,550
4,850
5,450
6,050
6,650
7,250

第3地帯
南米
アフリカ

80
110
150
240
330
420
510
600
690
780
870
960

1,050
1,140
1,230
1,320
1,410
1,500
1,590
1,680
1,770
1,860
2,085
2,310
2,535
2,760
2,985
3,210
3,435
3,660
4,110
4,560
5,010
5,460

第4地帯 全世界
米国

（グアム等海外
領土を含む）

70
100
130

220

430

770

1,080

1,620

2,160

2,700

70

90

130

220

390

540

810

1,080

1,350

地帯

地域

航空便 船便

重量

100g

200g

300g

400g

500g

600g

700g

800g

900g

1.0kg

1.1kg

1.2kg

1.3kg

1.4kg

1.5kg

1.6kg

1.7kg

1.8kg

1.9kg

2.0kg

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

100g

250g

500g

1.0kg

2.0kg

まで

まで

まで

まで

まで

第1地帯

アジア

350

450

550

650

750

850

950

1,050

1,150

1,250

1,350

1,450

1,550

1,650

1,750

1,850

1,950

2,050

2,150

2,250

第2地帯
オセアニア・カナダ
中米・中近東
ヨーロッパ

480

600

720

840

960

1,080

1,200

1,320

1,440

1,560

1,680

1,800

1,920

2,040

2,160

2,280

2,400

2,520

2,640

2,760

510

680

850

1,020

1,190

1,360

1,530

1,700

1,870

2,040

2,210

2,380

2,550

2,720

2,890

3,060

3,230

3,400

3,570

3,740

第3地帯
南米
アフリカ

750

880

1,010

1,140

1,270

1,400

1,530

1,660

1,790

1,920

2,050

2,180

2,310

2,440

2,570

2,700

2,830

2,960

3,090

3,220

第4地帯
全世界米国

（グアム等海外
領土を含む）

480

570

720

1,010

1,600

地帯

地域

航空便 船便

重量

※カナダ宛印刷物およびアイルランド宛印刷物（書籍を除きます。）は2kgまでに限られます。



国際郵便物の引き受けおよび配達を記録し、万一、郵便物が壊れたり、届かなかった場合に、一定の損害要償額の範囲内で、
実損額を賠償するサービスです。

小形包装物の料金に、書留料金410円を加えた料金表です。

書留料金410円を含みます。

書留小形包装物料金表（2kgまで）

国際eパケット

2022年6月1日現在、エコノミー航空（SAL）便
及び国際eパケットライトは、全面的に引き受けを
一時停止しております。

お知らせ

差し出しの都度（同時差出）割引

- -
差し出しの都度割引 区分割引 割引額

合計
通常の
書留料金

集配郵便局等
差出割引

割引後の
書留料金

40
50
60

370
320
310

40
90

10020 20

10
50

100

通～

通～

通～

●集配郵便局等差出割引は集配を行う郵便局または国際郵便局に差し出された場合に適用いた
します。（集荷されたものも含みます。）

●区分割引および集配郵便局等差出割引は、1回の差出通数が50通以上の場合に適用いたします。

●長さ＋幅＋厚さ = 90cmまで
　（ただし、長さは60cmまで）
●重量 = 2kgまで

サイズ・重量制限料金表

国際書留郵便

割引サービス
通常郵便料金 ＋ 410円料金

重量
第1地帯

アジア

第2地帯 第3地帯

南米
アフリカ

第4地帯
米国

（グアム等海外
領土を含む）

地帯

地域

航空便

（単位：円） （単位：円）

（単位：円）

※船便でのお取り扱いはありません。

760
860
960

1,060
1,160
1,260
1,360
1,460
1,560
1,660
1,760
1,860
1,960
2,060
2,160
2,260
2,360
2,460
2,560
2,660

890
1,010
1,130
1,250
1,370
1,490
1,610
1,730
1,850
1,970
2,090
2,210
2,330
2,450
2,570
2,690
2,810
2,930
3,050
3,170

920
1,090
1,260
1,430
1,600
1,770
1,940
2,110
2,280
2,450
2,620
2,790
2,960
3,130
3,300
3,470
3,640
3,810
3,980
4,150

1,160
1,290
1,420
1,550
1,680
1,810
1,940
2,070
2,200
2,330
2,460
2,590
2,720
2,850
2,980
3,110
3,240
3,370
3,500
3,630

100g
200g
300g
400g
500g
600g
700g
800g
900g

1.0kg
1.1kg
1.2kg
1.3kg
1.4kg
1.5kg
1.6kg
1.7kg
1.8kg
1.9kg
2.0kg

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

次の条件を満たした郵便物は、国際書留郵便ラベルを使用することで、書留料金（410円）に最大
140円の割引を適用いたします（国際eパケットも対象です。）。

損害賠償制度
万一、郵便物の亡失や内容品が壊れて到着した、不足しているなどの場合、6,000円を限度とする
実損額を賠償します。

※料金別納（料金を現金などで支払うものに限ります。）、料金計器別納または料金後納としたものが対象です。

410

月間割引

※料金後納としたものが対象です。

月間割引 区分割引 割引額
合計

通常の
書留料金

集配郵便局等
差出割引

割引後の
書留料金

40
60
75
80
90

100

330
310
295
290
280
270

80
100
115
120
130
140

20 20

50
100
300
500

1,000
5,000

通～

通～

通～

通～

通～

通～

410

オプションサービス

重量
第1地帯

アジア

第2地帯
オセアニア・カナダ
中米・中近東
ヨーロッパ

第3地帯

南米
アフリカ

第4地帯
米国

（グアム等海外
領土を含む）

地帯

地域

690
780
870
960

1,050
1,140
1,230
1,320
1,410
1,500

790
910

1,030
1,150
1,270
1,390
1,510
1,630
1,750
1,870

820
1,000
1,180
1,360
1,540
1,720
1,900
2,080
2,260
2,440

1,150
1,280
1,410
1,540
1,670
1,800
1,930
2,060
2,190
2,320

100g
200g
300g
400g
500g
600g
700g
800g
900g

1.0kg

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

重量
第1地帯

アジア

第2地帯
オセアニア・カナダ
中米・中近東
ヨーロッパ

第3地帯

南米
アフリカ

第4地帯
米国

（グアム等海外
領土を含む）

地帯

地域

（単位：円）

1,590
1,680
1,770
1,860
1,950
2,040
2,130
2,220
2,310
2,400

1,990
2,110
2,230
2,350
2,470
2,590
2,710
2,830
2,950
3,070

2,620
2,800
2,980
3,160
3,340
3,520
3,700
3,880
4,060
4,240

2,450
2,580
2,710
2,840
2,970
3,100
3,230
3,360
3,490
3,620

1.1kg
1.2kg
1.3kg
1.4kg
1.5kg
1.6kg
1.7kg
1.8kg
1.9kg
2.0kg

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

まで

オンラインで専用の発送ラベル一式を作成・印刷することにより、２kgまでの書留とする小形包装物（航空扱い）をご利用いた
だけるサービスです。

UGX（ゆうグローバルエクスプレス）
従来の国際郵便サービスを補完するもので、関税元払い、オーバーサイズ運送、複数個
口扱いなど、多彩な機能をプラスした、法人向け国際宅配便サービスです。

オセアニア・カナダ
中米・中近東
ヨーロッパ



1つの郵便物で送付できる
リチウム電池の数に制限があります。

確認！

確認！

確認！

国際郵便についての詳しい情報・お問い合わせ

●日本郵便株式会社Webサイト ●お客様サービス相談センター

0120-5931-55
0570-046-666 0570-046-111For English

受付時間 【平日】 8:00～21:00  【土・日・休日】 9:00～21:00

フリーダイヤル

※通話料はお客さまのご負担となります。
　（PHSや一部のIP電話ではご利用になれません。）

国際郵便

※海外からはつながりません。

携帯電話をご利用の
お客さまはこちら

国際郵便をご利用いただくにあたっての注意点

郵送禁止物品
郵送が禁止されているものを差し出した場合、郵便法お
よび関係国の法令により、没収、棄却または返送される
ことがありますので、郵送禁止物品が入っていないかど
うか事前にご確認ください。主な郵送禁止物品は次のと
おりです。

●詐欺行為を意図して差し出されるもの
●支払うべき料金を故意に支払うことなく差し出される
もの

●麻薬および向精神薬
●わいせつなまたは不道徳な物品
●偽造または海賊版の物品
●宛先国・地域が郵送を許さない物品として定めるもの
●取扱者もしくは一般公衆に危害を及ぼし、または他の
郵便物、郵便設備もしくは第三者の所有する財産を汚
染し、もしくは損傷するおそれのある物品

●特定の人に宛てた通信文を記載した書類であって、
その差出人さまおよび受取人さま（これらの者の同
居人を含みます。）以外の者の間で交換されるもの
（記録文書を除きます。）
●爆発性または発火性の物質および放射性物質その他
の危険物

●生きた動物（当社が別に定める場合を除きます。）
●法令に基づき移動または配布が禁じられたもの

リチウム電池送付条件
リチウム電池を使用する機器は、国際郵便で送れるものと送れない
ものがあります。
●送付可能な機器
例．デジタルカメラ、タブレット端末、携帯電話・スマートフォン、パソコン、携帯ゲーム機、ビデオ
カメラ など

●送付不可能な機器
大型で大容量のリチウム電池を使用するため、送付することができない機器
例．放送局などで使用する撮影用機材、電動自転車、電動車イスのバッテリー、AED（自動体外
式除細動器）、停電時の自家発電用バッテリー、産業機器用のバッテリー など

航空危険物
航空機の安全運航を脅かしたり、航空機・空港施設等に危険を及ぼす恐れのあるものや、ご搭乗されるお
客さま、乗務員、空港で働く社員などの健康に害を与える恐れのあるものとして、航空法関連法規により規
定されたものを「航空危険物」といいます。航空危険物については、国際郵便において、郵便物の種類およ
び輸送手段に関わらず送ることができません。（船便扱いでも引受不可となりますのでご注意ください。）

梱包について
海外向けの荷物は、国内輸送よりも多くの地点を経由します。大切な荷物をより安心・
確実にお届けするためにも、次の例を参考に、運送に適した梱包状態にしていただくよ
うお願いします。

【送付不可能な航空危険物の例】

【梱包の例】

＊1 伝染性物質および放射性物質については、国際郵便約款の規定に従って差し出されるものを除きます。　＊2 機器に取り付けられたリチ
ウム電池（一定の条件を満たすものに限ります。）は、国際郵便で差し出すことができます。（一部の国・地域宛に限ります。）

例．スマートフォン1台とデジタルビデオカメラ1台

●衣類などの壊れにくいもの
強度のある頑丈な外箱（内部が二重構造になっ
た段ボール箱など）に、緩衝材を十分に詰めて
内容品を入れてください。

緩衝材
内部が二重構造に
なった頑丈な
段ボール箱など

●ガラス製品などの壊れやすいもの
内容品をエアクッションなどで個別に包み、頑
丈な外箱に入れてください。緩衝材を十分に詰
めて、箱の中で他の物品や箱の上面・底面・側面
などに接触しないようにしてください。特殊な
形状の先端部分や突起部分は、全てエアクッ
ションなどで包むかテープで巻いて保護してく
ださい。

内容品を
エアクッション
などで梱包
緩衝材
内部が二重構造に
なった頑丈な
段ボール箱など

●液体または液化しやすいもの
漏出を完全に防止する容器に入れ、上向きに収
納してください。破損した場合や液漏れの際に
液体を吸収する適当な保護材を詰め、頑丈な外
箱に入れてください。

漏出を完全に
防止する容器
吸収性のある保護材
内部が二重構造に
なった頑丈な
段ボール箱など

●外箱
上下３か所をしっかりと留めてください。
内容品が重いなど梱包を強化する必要がある
場合は、適宜追加してテープを貼ってください。

箱は上下とも
3か所を
しっかり留める。

※一部の宛先国・地域を除きます。

【送付不可能な例】

●リチウム電池
　単体を梱包

●リチウム電池を
　機器に取り付け
　ないで同梱　

火薬類1
花火、クラッカー、弾薬、火
薬、照明弾、発煙筒、信管、点
火コード、エアバッグインフ
レーターなど

高圧ガス2
ライター用補充ガス、ダイビング用ボ
ンベ、キャンプ用ガス、カセットコンロ
用ガス、スプレー缶、消火器、酸素ボン
ベ、ガスライター、ガスシリンダーなど

引火性液体3
オイルライター、ペイント類、
接着剤、アルコール、香水、
ガソリンなど

可燃性物質類4
マッチ、炭

酸化性物質類5
小型酸素発生器、
過酸化物/漂白剤など

毒物類＊16
殺虫剤、農薬、水銀化合物、伝染
性病原菌、バクテリア、ウイル
ス、医療系廃棄物、診断用標本
など

放射性物質＊17 腐食性物質8
液体バッテリー、水銀、
塩酸など

その他の有害物件＊29
磁性物質、エンジン、リチウム電
池、ドライアイス、人に不快感を
与えるような麻酔性・有毒性を
持った物質など

GAS

漂白剤O2

WINE

農
薬

殺
虫
剤

1 2 3

リチウム電池が機器に取り付け、
または内蔵されていることが必要です。

●4個以下のリチウム単電池（セル） 
　　　　　または
●2個以下のリチウム組電池（バッテリー）

https://www.post.japanpost.jp/int/index.html


