
支社 都道府県 地域区分

新潟県
柏崎市及び刈羽郡/長岡市及び三島郡/三条市、見附市、
加茂市及び南蒲原郡/燕市及び西蒲原郡

長野県

飯山市、中野市、須坂市、下水内郡、下高井郡及び上高井郡/
千曲市及び埴科郡/上田市、東御市及び小県郡/
佐久市及び北佐久郡南部地域/茅野市及び諏訪郡東部地域/
諏訪市及び諏訪郡西部地域/岡谷市/伊那市、駒ヶ根市及び上伊那郡/
飯田市及び下伊那郡

郵便局長採用試験実施地域区分【信越支社】
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