
No 郵便局名 住所 昼休止時間帯

1 川田 長野県長野市若穂川田３２９０ 11:30～12:30

2 松本大手 長野県松本市大手４－１２－１７ 12:30～13:30

3 島々 長野県松本市安曇７５３ 13:00～14:00

4 稲核 長野県松本市安曇２７８５－８ 12:00～13:00

5 奈川 長野県松本市奈川２３４８ 12:30～13:30

6 岡谷権現町 長野県岡谷市長地権現町２－３－５ 13:00～14:00

7 湊 長野県岡谷市湊１－１５－３ 13:00～14:00

8 岡谷中央町 長野県岡谷市中央町１－１３－２５ 13:00～14:00

9 飯田大門 長野県飯田市大門町２ 12:30～13:30

10 千代 長野県飯田市千代２２５４－６ 13:00～14:00

11 上久堅 長野県飯田市上久堅４０７９－１ 12:00～13:00

12 三穂 長野県飯田市伊豆木４３２１－４ 12:00～13:00

13 上村 長野県飯田市上村６０５－５ 12:00～13:00

14 須坂坂田 長野県須坂市大字坂田４５－５ 11:30～12:30

15 須坂穀町 長野県須坂市大字小山５３３－９ 11:30～12:30

16 須坂旭ヶ丘 長野県須坂市旭ケ丘４－１ 11:30～12:30

17 市野瀬 長野県伊那市長谷市野瀬１２９３－１ 12:00～13:00

18 長藤 長野県伊那市高遠町長藤６９９２－２ 12:00～13:00

19 三義 長野県伊那市高遠町山室２０４２－２ 12:00～13:00

20 藤沢 長野県伊那市高遠町藤澤３９８９－１ 12:00～13:00

21 西春近 長野県伊那市西春近５１７３－１ 12:00～13:00

22 東春近 長野県伊那市東春近１８２０－４ 11:30～12:30

23 八坂 長野県大町市八坂１５０５０－５４ 11:30～12:30

24 信濃金沢 長野県茅野市金沢２２０６－１ 12:00～13:00

25 贄川 長野県塩尻市贄川１５９１ 12:00～13:00

26 北小野 長野県塩尻市北小野２９７－１ 12:00～13:00

27 稲荷山 長野県千曲市稲荷山８６４－４ 13:00～14:00

28 八幡 長野県千曲市八幡３３１０－１１ 12:30～13:30

29 力石 長野県千曲市力石８７－３ 13:00～14:00

30 五加 長野県千曲市内川６０９－１ 12:30～13:30

31 上山田温泉 長野県千曲市上山田温泉３－５－８ 12:30～13:30

32 更級 長野県千曲市羽尾１８３８－１ 13:00～14:00

33 森 長野県千曲市森１３２４－６ 12:30～13:30

34 屋代駅前 長野県千曲市桜堂５２４ 13:00～14:00

35 雨宮 長野県千曲市雨宮７７ 13:00～14:00

36 下諏訪西浜町 長野県諏訪郡下諏訪町西浜町６３５９－４ 12:00～13:00

37 瀬沢 長野県諏訪郡富士見町落合８７５５－３ 12:00～13:00

38 御射山 長野県諏訪郡富士見町富士見１０７１７－１ 13:00～14:00

39 本郷 長野県諏訪郡富士見町立沢１ 12:00～13:00

40 川島 長野県上伊那郡辰野町横川４８６３ 12:00～13:00

41 生田 長野県下伊那郡松川町生田７２８－５ 13:00～14:00

42 山吹 長野県下伊那郡高森町山吹８４３０ 13:00～14:00

43 富草 長野県下伊那郡阿南町富草３９２２－１ 12:00～13:00

44 河内 長野県下伊那郡阿智村伍和４６４８ 12:00～13:00

45 園原 長野県下伊那郡阿智村駒２３５２－３５５ 12:00～13:00

46 陽皐 長野県下伊那郡下條村陽皐２００５－６ 12:00～13:00
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47 神原 長野県下伊那郡天龍村神原１０９９－２ 12:00～13:00

48 富田 長野県下伊那郡喬木村１２３５８－１ 11:30～12:30

49 河野 長野県下伊那郡豊丘村河野２６３７ 11:30～12:30

50 鹿塩 長野県下伊那郡大鹿村鹿塩３９２－７ 12:00～13:00

51 日向 長野県東筑摩郡麻績村日３３４１－４ 12:00～13:00

52 広津 長野県東筑摩郡生坂村東広津１６０３２－１４ 12:00～13:00

53 生野 長野県東筑摩郡生坂村３０３８ 12:30～13:30

54 北小谷 長野県北安曇郡小谷村北小谷１８５０－７ 13:00～14:00

55 南条 長野県埴科郡坂城町南条９３０－５ 12:30～13:30


