
No 郵便局名 住所 昼休止時間帯

1 山王グランドビル内 東京都千代田区永田町２－１４－２ 11:30～12:30

2 丸の内センタービル内 東京都千代田区丸の内１－６－１ 11:00～12:00

3 東神田 東京都千代田区東神田２－４－５ 12:30～13:30

4 東京小川町 東京都千代田区神田小川町３－２２ 13:00～14:00

5 日本橋浜町 東京都中央区日本橋浜町３－２５－１０ 11:30～12:30

6 中央浜町一 東京都中央区日本橋浜町１－５－１ 11:30～12:30

7 日本橋本町 東京都中央区日本橋本町４－１４－２ 11:00～12:00

8 中央豊海 東京都中央区豊海町５－１ 11:30～12:30

9 中央湊 東京都中央区湊２－７－４ 12:00～13:00

10 晴海西 東京都中央区晴海５－５－５ 12:30～13:30

11 銀座西 東京都中央区銀座８－３先 11:30～12:30

12 新富 東京都中央区新富１－１９－１ 11:30～12:30

13 四谷大木戸 東京都新宿区内藤町１－５ 11:00～12:00

14 新宿歌舞伎町 東京都新宿区歌舞伎町２－４１－８ 13:00～14:00

15 新宿第一生命ビル内 東京都新宿区西新宿２－７－１ 13:00～14:00

16 東京オペラシティ 東京都新宿区西新宿３－２０－２ 11:30～12:30

17 台東竜泉 東京都台東区竜泉３－９－６ 12:30～13:30

18 東上野六 東京都台東区東上野６－１９－１１ 12:00～13:00

19 台東根岸三 東京都台東区根岸３－２－１０ 11:30～12:30

20 台東根岸二 東京都台東区根岸２－１８－１９ 12:30～13:30

21 下谷三 東京都台東区下谷３－２０－７ 11:30～12:30

22 台東谷中 東京都台東区谷中２－５－２３ 12:00～13:00

23 台東桜木 東京都台東区上野桜木１－１０－１０ 13:00～14:00

24 東向島一 東京都墨田区東向島１－４－８ 11:30～12:30

25 江東南砂団地内 東京都江東区南砂２－３－１４ 13:30～14:30

26 江東北砂五 東京都江東区北砂５－１９－２５－１０１ 11:30～12:30

27 豊洲市場 東京都江東区豊洲６－６－１ 14:00～15:00

28 テレコムセンター内 東京都江東区青海２－５－１０ 13:30～14:30

29 品川大井七 東京都品川区大井７－２７－９ 12:00～13:00

30 目黒南三 東京都目黒区南３－３－１１ 11:30～12:30

31 目黒原町 東京都目黒区洗足１－１１－２０ 13:00～14:00

32 目黒緑が丘 東京都目黒区緑が丘１－１９－６ 13:00～14:00

33 目黒四 東京都目黒区目黒４－９－１４ 13:00～14:00

34 目黒八雲四 東京都目黒区八雲４－２０－１４ 11:30～12:30

35 目黒碑文谷四 東京都目黒区碑文谷４－１６－２ 13:00～14:00

36 目黒八雲二 東京都目黒区八雲２－２４－１８ 13:00～14:00

37 目黒碑文谷二 東京都目黒区碑文谷２－５－８ 13:00～14:00

38 目黒本町 東京都目黒区目黒本町６－１２－１６ 11:30～12:30

39 目黒鷹番 東京都目黒区碑文谷６－１－２０ 11:30～12:30

40 目黒自由が丘 東京都目黒区自由が丘２－１１－１９ 11:30～12:30

41 目黒柿ノ木坂 東京都目黒区八雲１－３－４ 11:30～12:30

42 田園調布一 東京都大田区田園調布１－４７－７ 12:00～13:00

43 世田谷上馬一 東京都世田谷区上馬１－１５－１４ 12:30～13:30

44 世田谷北沢三 東京都世田谷区北沢３－２－８ 12:30～13:30

45 世田谷桜 東京都世田谷区桜３－２６－２ 12:00～13:00

46 世田谷桜丘二 東京都世田谷区桜丘２－８－１３ 12:00～13:00
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47 世田谷船橋 東京都世田谷区船橋４－２－１０ 12:00～13:00

48 世田谷成城二 東京都世田谷区成城２－１５－２３ 12:30～13:30

49 世田谷上祖師谷 東京都世田谷区上祖師谷７－１６－８ 12:00～13:00

50 世田谷上祖師谷二 東京都世田谷区上祖師谷２－７－１０ 12:00～13:00

51 世田谷給田 東京都世田谷区給田３－２８－５ 12:00～13:00

52 中野丸山 東京都中野区丸山１－２－６ 12:00～13:00

53 中野鷺宮五 東京都中野区鷺宮５－２３－８ 12:00～13:00

54 中野沼袋 東京都中野区沼袋３－２６－１２ 13:00～14:00

55 中野若宮 東京都中野区若宮３－３７－１０ 11:00～12:00

56 西荻窪 東京都杉並区西荻北２－１３－５ 13:00～14:00

57 荻窪二 東京都杉並区荻窪２－４－３１ 12:00～13:00

58 杉並桜上水 東京都杉並区下高井戸１－２３－９ 12:30～13:30

59 滝野川三 東京都北区滝野川３－７９－５ 12:00～13:00

60 赤羽西四 東京都北区赤羽西４－４４－１ 12:00～13:00

61 板橋赤塚 東京都板橋区赤塚６－４０－１１ 12:30～13:30

62 板橋西台 東京都板橋区西台３－１８－１１ 12:00～13:00

63 板橋徳丸五 東京都板橋区徳丸５－５－５ 12:00～13:00

64 板橋弥生 東京都板橋区弥生町１２－８ 12:00～13:00

65 板橋坂下一 東京都板橋区坂下１－３－１ 12:30～13:30

66 練馬東大泉四 東京都練馬区東大泉４－３１－８ 12:30～13:30

67 練馬大泉学園 東京都練馬区大泉学園町６－１１－４４ 11:00～12:00

68 練馬東大泉七 東京都練馬区東大泉７－３５－２５ 11:30～12:30

69 練馬西大泉三 東京都練馬区西大泉３－３２－５ 12:00～13:00

70 練馬大泉二 東京都練馬区大泉町２－５１－１ 12:30～13:30

71 練馬大泉四 東京都練馬区大泉町４－２８－１３ 11:30～12:30

72 練馬西大泉五 東京都練馬区西大泉５－３４－４９ 12:30～13:30

73 練馬西大泉一 東京都練馬区西大泉１－１－１１ 11:30～12:30

74 練馬大泉学園北 東京都練馬区大泉学園町７－１５－２ 12:00～13:00

75 足立島根 東京都足立区島根２－１９－１３ 11:30～12:30

76 足立入谷 東京都足立区入谷９－１５－１ 12:00～13:00

77 足立伊興二 東京都足立区伊興２－１８－１ 12:00～13:00

78 足立西保木間 東京都足立区西保木間４－５－１４－１０６ 12:00～13:00

79 足立西伊興 東京都足立区西伊興１－９－３０ 12:00～13:00

80 足立東伊興 東京都足立区伊興本町２－７－１０ 12:00～13:00

81 六月町 東京都足立区六月２－２２－１５ 12:30～13:30

82 足立舎人 東京都足立区舎人５－１７－４ 12:00～13:00

83 足立青井 東京都足立区青井６－２２－１０ 11:30～12:30

84 足立西加平 東京都足立区青井４－４５－６ 12:30～13:30

85 足立ひとつや 東京都足立区一ツ家２－１３－３ 12:30～13:30

86 足立花畑一 東京都足立区花畑１－１５－１８ 12:00～13:00

87 足立花畑 東京都足立区南花畑３－１９－２５ 12:00～13:00

88 足立保木間四 東京都足立区保木間４－１－１７ 12:00～13:00

89 江戸川今井 東京都江戸川区江戸川３－５０－１５ 13:00～14:00

90 江戸川東小松川三 東京都江戸川区東小松川３－１３－４ 12:30～13:30

91 北小岩三 東京都江戸川区北小岩３－１３－８ 11:30～12:30

92 南小岩五 東京都江戸川区南小岩５－３－１７ 11:30～12:30

93 東小岩五 東京都江戸川区東小岩５－２６－７ 11:30～12:30

94 八王子富士見 東京都八王子市富士見町４－１ 12:00～13:00
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95 八王子宇津木 東京都八王子市宇津木町６２７ 12:00～13:00

96 八王子寺町 東京都八王子市寺町４９－５ 12:00～13:00

97 八王子南大沢 東京都八王子市南大沢３－９ 12:00～13:00

98 八王子並木町 東京都八王子市並木町１２－１０ 12:00～13:00

99 八王子千人町 東京都八王子市千人町４－６－４ 12:00～13:00

100 浅川 東京都八王子市高尾町１２１０－１ 12:00～13:00

101 下川口 東京都八王子市川口町３２７９－２ 12:00～13:00

102 八王子弐分方 東京都八王子市弐分方町４－１５ 12:00～13:00

103 上恩方 東京都八王子市上恩方町１９８０－７ 12:00～13:00

104 八王子片倉 東京都八王子市片倉町４３９－１ 12:00～13:00

105 八王子椚田 東京都八王子市椚田町２０３ 12:00～13:00

106 八王子館町 東京都八王子市館町１０９７ 12:00～13:00

107 八王子緑町 東京都八王子市緑町２９１－６ 12:00～13:00

108 吉祥寺東町 東京都武蔵野市吉祥寺東町３－３－４ 12:00～13:00

109 青梅住江町 東京都青梅市住江町６１－１ 12:00～13:00

110 小曽木 東京都青梅市小曾木３－１８８７－３ 12:00～13:00

111 二俣尾 東京都青梅市二俣尾４－１０７８－１１ 12:00～13:00

112 青梅勝沼 東京都青梅市勝沼３－７８－４ 12:00～13:00

113 成木 東京都青梅市成木５－１４９８ 12:00～13:00

114 青梅河辺 東京都青梅市河辺町５－１７－２３ 12:00～13:00

115 府中小柳町 東京都府中市小柳町５－３６－１２ 12:00～13:00

116 町田南大谷 東京都町田市南大谷３－１８－１６ 12:00～13:00

117 町田本町田 東京都町田市本町田１２２７ 12:00～13:00

118 町田金森東 東京都町田市金森東４－３５－１５ 12:00～13:00

119 七生 東京都日野市平山５－１９－２ 12:00～13:00

120 日野高幡台 東京都日野市程久保６５０ 12:00～13:00

121 狛江中和泉 東京都狛江市中和泉５－３－４ 12:00～13:00

122 村山団地内 東京都武蔵村山市緑が丘１４６０ 12:00～13:00

123 乙津 東京都あきる野市乙津１９９７－２ 12:00～13:00

124 田無西原 東京都西東京市西原町５－４－１７ 12:00～13:00

125 田無南町二 東京都西東京市南町２－１－１５ 12:00～13:00

126 田無北芝久保 東京都西東京市芝久保町４－１４－２ 12:00～13:00

127 田無芝久保二 東京都西東京市芝久保町２－１４－３３ 12:00～13:00

128 保谷駅前 東京都西東京市下保谷４－１５－１１ 12:00～13:00

129 下保谷二 東京都西東京市下保谷２－４－１２ 12:00～13:00

130 保谷中町四 東京都西東京市中町４－８－２５ 12:00～13:00

131 小河内 東京都西多摩郡奥多摩町原７１ 12:00～13:00

132 古里 東京都西多摩郡奥多摩町小丹波１０９ 12:00～13:00

133 大島 東京都大島町元町４－１－６ 12:30～13:30

134 波浮港 東京都大島町波浮港１７ 12:30～13:30

135 岡田 東京都大島町岡田榎戸１７－１８ 12:30～13:30

136 差木地 東京都大島町差木地１ 13:30～14:30

137 野増 東京都大島町野増１１ 11:30～12:30

138 泉津 東京都大島町泉津２８－５ 11:30～12:30

139 利島 東京都利島村２１ 12:00～13:00

140 式根島 東京都新島村式根島１６０ 13:00～14:00

141 若郷 東京都新島村若郷５－１ 11:30～12:30

142 三宅島 東京都三宅島三宅村神着２２２ 12:30～13:30
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143 三宅島伊ヶ谷 東京都三宅島三宅村伊ヶ谷４３２ 13:00～14:00

144 三宅島阿古 東京都三宅島三宅村阿古７００－６ 13:00～14:00

145 三宅島伊豆 東京都三宅島三宅村伊豆１０５４ 13:00～14:00

146 坪田 東京都三宅島三宅村坪田３０５０ 12:30～13:30

147 御蔵島 東京都御蔵島村 12:30～13:30

148 末吉 東京都八丈島八丈町末吉７９１－３ 11:30～12:30

149 八丈島樫立 東京都八丈島八丈町樫立３６５－１ 11:00～12:00

150 青ケ島 東京都青ヶ島村無番地 11:30～12:30


