
No 郵便局名 住所 昼休止時間帯

1 薮川 岩手県盛岡市薮川外山５５８－１２ 12:30～13:30

2 津軽石 岩手県宮古市津軽石６－６－２５ 12:30～13:30

3 磯鶏 岩手県宮古市磯鶏沖８－１８ 13:00～14:00

4 宮古新川町 岩手県宮古市新川町３－２ 12:30～13:30

5 千徳 岩手県宮古市上鼻２－６－９０ 13:00～14:00

6 刈屋 岩手県宮古市刈屋１１－１０５－１８ 13:00～14:00

7 花巻藤沢町 岩手県花巻市藤沢町４１１－３ 13:00～14:00

8 大迫 岩手県花巻市大迫町大迫３－１３７－１ 12:00～13:00

9 北上本通 岩手県北上市本通り３－１－１９ 11:00～12:00

10 山根 岩手県久慈市山根町下戸鎖５－２４－１ 12:30～13:30

11 遠野新町 岩手県遠野市新町５－３ 11:30～12:30

12 本寺 岩手県一関市厳美町若井原１５９－５ 11:30～12:30

13 門崎 岩手県一関市川崎町門崎渡戸１７３－２ 11:30～12:30

14 矢作 岩手県陸前高田市矢作町二又４２－２ 12:30～13:30

15 釜石平田 岩手県釜石市平田町１－２０５ 12:30～13:30

16 赤坂田 岩手県八幡平市赤坂田２０４－５２ 12:30～13:30

17 水沢大町 岩手県奥州市水沢大町２０ 12:30～13:30

18 羽田 岩手県奥州市水沢羽田町宝生８０ 13:00～14:00

19 鴬宿温泉 岩手県岩手郡雫石町鴬宿６－２５－９ 12:30～13:30

20 小田 岩手県岩手郡葛巻町葛巻５６－１１８ 12:30～13:30

21 赤沢 岩手県紫波郡紫波町赤沢坂ノ上４８－５ 12:00～13:00

22 金ヶ崎 岩手県胆沢郡金ケ崎町西根上餅田３５－１ 11:30～12:30

23 大股 岩手県気仙郡住田町世田米下大股２８－４ 11:30～12:30

24 岩手大川 岩手県下閉伊郡岩泉町大川下町６４ 12:00～13:00

25 鳥海 岩手県二戸郡一戸町中里下前田３－１８ 12:00～13:00

【岩手県】昼時間帯に窓口業務を休止している郵便局一覧


