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『#コロナに負けるな 新型コロナで会えなくなった保育園児とおじいちゃん、
おばあちゃんを ぽすくま が繋ぐ交流企画 ～すみだ中和こころ保育園～』

株式会社 cheer lead（代表 小阪 有花）のご協力のもと、コロナウイルスでおじいちゃん、おばあ
ちゃんに会いに行けず悲しんでいる子どもたちを助けるために、日本郵便の ぽすくま と21世紀から
来たヒーロー アマビエ様が都内にある ONEROOF ALLIANCEが運営する、すみだ中和こころ保育園に
やってきました。

今回、子どもたちに学んでほしいテーマは、「コロナウイルスの予防」と「会えない人に対して自
分の気持を伝えるにはどのような方法があるのか?」の２つです。

ペープサート（紙人形劇）によるコロナ予
防について学ぼう

先ずは、ペープサートを使ってコロナウイルスの
予防をどのようにしたら良いのかを学びました。コ
ロナウイルスに関しては、以前より、保健教育でコ
ロナ対策についての理解を深めている中で、さらに
予防について手洗いや睡眠の大切さをアマビエ様が
丁寧に教えてくれました 。

おじいちゃん、おばあちゃんにお手紙を書
いてみよう!

次に、ぽすくまが登場し、手紙はなぜあるのか、
郵便局の人たちはどのような仕事をしているのかな
どの話に加えて、手紙を出すときに「封筒」「切
手」がなぜあるのかを説明してもらいました。

実は、今回の企画が行われる前から「字」に興味
を持ち始める４～５歳児を中心に保育園内で「手
紙」の交換が流行していたそうです。先生たちも、
子どもたちが手紙交換を楽しめるようにと、手紙の
用紙や、切手を手作りで用意したり、さらには、各
クラスには手紙がきちんと届くように、架空の郵便
番号までも用意する本格的な内容となっていました。
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そうした導入があったからか、手紙を書くことに慣れている子は多く、用紙が配られるとためらう
ことなく思い思いに手紙を書きはじめる子が多くいました。ひらがな表を見ながら、その形を真似て
書こうとしたり、今回サポートで入ってくれた小阪有花さんに手を添えてもらって一緒に書いたり、
隣りに座っている友だちに書き方を教えてもらったり…。「字」を通して、子ども同士で学び合う時
間となっていたのも印象的でした。

「かきたいけど、かけない…」と悩む子もいました
が、「字でなくても良いよ。好きなことや好きな絵
を描いて伝えることもできるよ。」とアマビエ様を
デザインした井上菜摘さん（マンガ・アーティス
ト）に優しく声をかけてもらうと、その言葉に安心
して好きな色を選び、目を輝かせて描き始めていま
した。なかには、書きながら「なんで、『おじい
ちゃんへ』の『へ』は『え』じゃないの?」と疑問
を感じ、先生に質問をし、「字」には、色々な使い
分け方があることを学んでいる子もいました。

文字を書くことが難しい子は、おじいちゃん、お
ばあちゃんの絵でその気持ちを届けました。一生懸
命書いた手紙は、きちんとした文字や文章でなくて
も、受け取る方にはきちんと伝わります。画像や
メールでは、こうした子どもの成⾧を感じとること
は難しいかもしれません。

手紙を書き終えて、一人ひとりが前に出て発表し
てくれたのですが、恥ずかしがって声に出して発表
できない子も、文字や絵で表現できているのを見る
と、子どもたちの一生懸命さが大人にも伝わってき
て、感動して涙が出そうになりました。自分が書い
たものを周りのみんなが褒めたり認めたりすれば、
それが自己肯定感にも繋がり、手紙を書くことがよ
り好きになるような気がします。
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書いたお手紙はポストへ投函

お手紙を丁寧に折って封筒に入れ、みんなで「無
事に届きますように…」と願いを込めながら手紙を
ポストに投函しました。

今回ご協力頂いた すみだ中和こころ保育
園から

河野園⾧より:「子どもたちが心をこめて書いた手
紙は、もらった人にパワーを与えます。言葉では伝
えられないことも、文字として伝えることできる。
そして、手紙は日本だけでなく遠い世界の人たちに
も届けることができます。世界の人達と仲良くなる
方法の１つとして、手紙というツールが有ることを
子どもたちが学び保育園でも引き続き、この手紙文
化を大切にしていきたいと思います。」

並木先生:「字に興味を持ち始めた子どもたち。そ
のタイミングで今回のお話を頂き大変うれしく思い
ました。子どもたちと郵便局の方々の仕事内容を調
べたり、ぽすくまがどんな食べ物がすきなのかまで
子どもたちは詳しくなりました。保育園では、手紙
を配る役目を年⾧さんがしてくれたのですが、次は
年中さんが引き継ぎ、保育園の新しい文化として私
達もこの行事を大切に引き継いでいきたいと思いま
す。今回はありがとうございました。」

ご協力いただいた保育園
ONE ROOF ALLIANCE 
（ https://one-roof-alliance.com/ ）

・すみだ中和こころ保育園 様
・船堀中央保育園 様 （2020年7月実施）

ご協力いただいた関係者
スタッフ:株式会社 cheerlead 小阪有花 様, 石山城 様
マンガ・アーティスト 井上菜摘 様
ライター 子育てアドバイザー 河西景翔 様
撮影 株式会社VoiceJapan 高橋茂 様


