
No. 局名 郵便番号 住所
1 諏訪豊田郵便局 392-0016 長野県諏訪市豊田2541-4
2 諏訪湯之脇郵便局 392-0002 長野県諏訪市湯の脇1-1-14
3 中洲郵便局 392-0015 長野県諏訪市中洲116-2
4 諏訪郵便局 392-8799 長野県諏訪市諏訪2-11-43
5 諏訪城南郵便局 392-0021 長野県諏訪市上川2-2076-2
6 四賀郵便局 392-0012 長野県諏訪市四賀808-4
7 湖南郵便局 392-0131 長野県諏訪市湖南6230-1
8 諏訪湖柳郵便局 392-0027 長野県諏訪市湖岸通り4-4-5
9 諏訪大和郵便局 392-0027 長野県諏訪市湖岸通り1-17-6
10 諏訪角間郵便局 392-0006 長野県諏訪市元町3-3
11 本郷郵便局 399-0212 長野県諏訪郡富士見町立沢1
12 瀬沢郵便局 399-0214 長野県諏訪郡富士見町落合8755-3
13 富士見郵便局 399-0299 長野県諏訪郡富士見町富士見3673-1
14 御射山郵便局 399-0211 長野県諏訪郡富士見町富士見10717-1
15 境郵便局 399-0101 長野県諏訪郡富士見町境7794-17
16 原郵便局 391-0199 長野県諏訪郡原村5705-1
17 下諏訪大門郵便局 393-0092 長野県諏訪郡下諏訪町大門東470-5
18 下諏訪西浜町郵便局 393-0032 長野県諏訪郡下諏訪町西浜町6359-4
19 下諏訪郵便局 393-8799 長野県諏訪郡下諏訪町栄町5237-1
20 東箕輪郵便局 399-4602 長野県上伊那郡箕輪町東箕輪5272-7
21 箕輪郵便局 399-4699 長野県上伊那郡箕輪町中箕輪9444-1
22 木下郵便局 399-4601 長野県上伊那郡箕輪町中箕輪12442-1
23 飯島郵便局 399-3702 長野県上伊那郡飯島町飯島1473-4
24 七久保郵便局 399-3705 長野県上伊那郡飯島町七久保749-1
25 南箕輪郵便局 399-4599 長野県上伊那郡南箕輪村3358-3
26 田島郵便局 399-3802 長野県上伊那郡中川村片桐3853
27 中川郵便局 399-3801 長野県上伊那郡中川村大草4053-3
28 辰野郵便局 399-0499 長野県上伊那郡辰野町平出1639
29 小野郵便局 399-0699 長野県上伊那郡辰野町小野上の原1209-5
30 川島郵便局 399-0511 長野県上伊那郡辰野町横川4863
31 羽場郵便局 399-0428 長野県上伊那郡辰野町伊那富8531-1
32 辰野宮木郵便局 399-0426 長野県上伊那郡辰野町伊那富4030
33 宮田郵便局 399-4399 長野県上伊那郡宮田村110-1
34 東伊那郵便局 399-4321 長野県駒ヶ根市東伊那2384-8
35 中沢郵便局 399-4231 長野県駒ヶ根市中沢4069-1
36 駒ヶ根郵便局 399-4199 長野県駒ヶ根市中央13-13
37 赤穂福岡郵便局 399-4117 長野県駒ヶ根市赤穂9160-1
38 ちの本町郵便局 391-0003 長野県茅野市本町西20-19
39 蓼科郵便局 391-0301 長野県茅野市北山4035
40 北山郵便局 391-0399 長野県茅野市北山1180-1
41 豊平郵便局 391-0299 長野県茅野市豊平2588-1
42 米沢郵便局 391-0216 長野県茅野市米沢4159-1
43 信濃金沢郵便局 391-0012 長野県茅野市金沢2206-1
44 玉川郵便局 391-0011 長野県茅野市玉川7360-3
45 茅野郵便局 391-8799 長野県茅野市宮川4404-8
46 茅野駅前郵便局 391-0001 長野県茅野市ちの3099-1
47 茅野上原郵便局 391-0001 長野県茅野市ちの1458-11
48 湊郵便局 394-0044 長野県岡谷市湊1-15-3
49 岡谷郵便局 394-8799 長野県岡谷市本町3-2-30
50 岡谷天竜町郵便局 394-0035 長野県岡谷市天竜町3-8-3
51 長地郵便局 394-0086 長野県岡谷市長地源1-1-1
52 岡谷中央町郵便局 394-0027 長野県岡谷市中央町1-13-25
53 川岸郵便局 394-0047 長野県岡谷市川岸中3-1-30
54 三沢郵便局 394-0048 長野県岡谷市川岸上1-19-6
55 岡谷今井郵便局 394-0004 長野県岡谷市神明町3-14-19
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56 レイクウォーク岡谷郵便局 394-0022 長野県岡谷市銀座1-1-5
57 岡谷郷田郵便局 394-0003 長野県岡谷市加茂町2-20-1
58 岡谷権現町郵便局 394-0081 長野県岡谷市長地権現町2-3-5
59 北小野郵便局 399-0651 長野県塩尻市北小野297-1
60 富県郵便局 396-0621 長野県伊那市富県5554-1
61 美篶郵便局 396-0199 長野県伊那市美篶4322-4
62 伊那日影郵便局 396-0009 長野県伊那市日影287-2
63 東春近郵便局 399-4432 長野県伊那市東春近1820-4
64 市野瀬郵便局 396-0405 長野県伊那市長谷市野瀬1293-1
65 美和郵便局 396-0402 長野県伊那市長谷溝口1156-1
66 伊那東郵便局 396-0015 長野県伊那市中央4586-1
67 西箕輪郵便局 399-4501 長野県伊那市西箕輪6828-1
68 西春近郵便局 399-4499 長野県伊那市西春近5233-1
69 手良郵便局 396-0002 長野県伊那市手良沢岡865-2
70 伊那郵便局 396-8799 長野県伊那市坂下3297
71 藤沢郵便局 396-0301 長野県伊那市高遠町藤澤3989-1
72 長藤郵便局 396-0399 長野県伊那市高遠町長藤6992-2
73 高遠郵便局 396-0299 長野県伊那市高遠町西高遠1648-ｲ
74 三義郵便局 396-0304 長野県伊那市高遠町山室2042-2
75 伊那大芦郵便局 396-0025 長野県伊那市荒井3494


