
別紙

No. 局名 郵便番号 住所
1 松本南郵便局 399-8799 長野県松本市平田東２－１７－１
2 松本郵便局 390-8799 長野県松本市中央２－７－５
3 伊那郵便局 396-8799 長野県伊那市坂下３２９７
4 岡谷郵便局 394-8799 長野県岡谷市本町３－２－３０
5 諏訪郵便局 392-8799 長野県諏訪市諏訪２－１１－４３
6 茅野郵便局 391-8799 長野県茅野市宮川４４０４－８
7 駒ヶ根郵便局 399-4199 長野県駒ヶ根市中央１３－１３
8 下諏訪郵便局 393-8799 長野県諏訪郡下諏訪町栄町５２３７－１
9 箕輪郵便局 399-4699 長野県上伊那郡箕輪町中箕輪９４４４－１
10 浅間温泉郵便局 390-0399 長野県松本市浅間温泉１－３０－５
11 里山辺郵便局 390-0299 長野県松本市里山辺１１７１－３
12 岡田郵便局 390-0313 長野県松本市岡田下岡田５９－１
13 入山辺郵便局 390-0222 長野県松本市入山辺１３１３－４
14 松本蟻ヶ崎郵便局 390-0861 長野県松本市蟻ケ崎４－３－４８
15 松本元原郵便局 390-0871 長野県松本市桐２－１－１５
16 松本北深志郵便局 390-0872 長野県松本市北深志２－４－９
17 松本城東郵便局 390-0807 長野県松本市城東２－６－１２
18 松本城西郵便局 390-0875 長野県松本市城西２－１－３５
19 松本大手郵便局 390-0874 長野県松本市大手４－１２－１７
20 松本清水郵便局 390-0805 長野県松本市清水２－１－５
21 南浅間郵便局 390-0303 長野県松本市浅間温泉１－３－１１
22 南松本駅前郵便局 390-0833 長野県松本市双葉３－２７
23 中山郵便局 390-0823 長野県松本市中山３７７３－３
24 片丘郵便局 399-0023 長野県松本市内田５４４－９
25 松本埋橋郵便局 390-0813 長野県松本市埋橋１－１－９
26 松本筑摩東郵便局 390-0821 長野県松本市筑摩２－３３－８
27 松本本庄郵便局 390-0814 長野県松本市本庄１－８－１０
28 松本出川郵便局 390-0827 長野県松本市出川２－２３－６
29 松本駅前郵便局 390-0811 長野県松本市中央１－１６－１５
30 松本渚郵便局 390-0841 長野県松本市渚３－９－４
31 松本高宮郵便局 390-0843 長野県松本市高宮南６－２
32 松本巾上郵便局 390-0817 長野県松本市巾上５－３
33 会田郵便局 399-7499 長野県松本市会田６６１－１
34 錦部郵便局 399-7416 長野県松本市七嵐２７７－５
35 今井郵便局 390-1199 長野県松本市今井１３３１－２
36 波田郵便局 390-1499 長野県松本市波田５１８６
37 梓川郵便局 390-1799 長野県松本市梓川梓１２７２
38 和田町郵便局 390-1299 長野県松本市和田東沖１８５８－７
39 島々郵便局 390-1502 長野県松本市安曇７５３
40 奈川郵便局 390-1611 長野県松本市奈川２３４８
41 稲核郵便局 390-1520 長野県松本市安曇２７８５－８
42 倭郵便局 390-1701 長野県松本市梓川倭２２３９－１１
43 島内郵便局 390-0851 長野県松本市島内３７１２
44 新村郵便局 390-1241 長野県松本市新村２２５７
45 神林郵便局 390-1243 長野県松本市神林２５３６－１２
46 松本村井郵便局 399-0036 長野県松本市村井町南１－２６－４０
47 松本あいらんど郵便局 390-0851 長野県松本市島内３４２７－１１６
48 富士見郵便局 399-0299 長野県諏訪郡富士見町富士見３６７３－１
49 原郵便局 391-0199 長野県諏訪郡原村５７０５－１
50 豊平郵便局 391-0299 長野県茅野市豊平２５８８－１
51 北山郵便局 391-0399 長野県茅野市北山１１８０－１
52 御射山郵便局 399-0211 長野県諏訪郡富士見町富士見１０７１７－１
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53 本郷郵便局 399-0212 長野県諏訪郡富士見町立沢１
54 瀬沢郵便局 399-0214 長野県諏訪郡富士見町落合８７５５－３
55 蓼科郵便局 391-0301 長野県茅野市北山４０３５
56 米沢郵便局 391-0216 長野県茅野市米沢４１５９－１
57 ちの本町郵便局 391-0003 長野県茅野市本町西２０－１９
58 茅野駅前郵便局 391-0001 長野県茅野市ちの３０９９－１
59 信濃金沢郵便局 391-0012 長野県茅野市金沢２２０６－１
60 茅野上原郵便局 391-0001 長野県茅野市ちの１４５８－１１
61 玉川郵便局 391-0011 長野県茅野市玉川７３６０－３
62 境郵便局 399-0101 長野県諏訪郡富士見町境７７９４－１７
63 下諏訪大門郵便局 393-0092 長野県諏訪郡下諏訪町大門東４７０－５
64 下諏訪西浜町郵便局 393-0032 長野県諏訪郡下諏訪町西浜町６３５９－４
65 中洲郵便局 392-0015 長野県諏訪市中洲１１６－２
66 四賀郵便局 392-0012 長野県諏訪市四賀８０８－４
67 諏訪城南郵便局 392-0021 長野県諏訪市上川２－２０７６－２
68 諏訪角間郵便局 392-0006 長野県諏訪市元町３－３
69 諏訪湯之脇郵便局 392-0002 長野県諏訪市湯の脇１－１－１４
70 諏訪豊田郵便局 392-0016 長野県諏訪市豊田２５４１－４
71 諏訪大和郵便局 392-0027 長野県諏訪市湖岸通り１－１７－６
72 諏訪湖柳郵便局 392-0027 長野県諏訪市湖岸通り４－４－５
73 湖南郵便局 392-0131 長野県諏訪市湖南６２３０－１
74 川岸郵便局 394-0047 長野県岡谷市川岸中３－１－３０
75 湊郵便局 394-0044 長野県岡谷市湊１－１５－３
76 三沢郵便局 394-0048 長野県岡谷市川岸上１－１９－６
77 長地郵便局 394-0086 長野県岡谷市長地源１－１－１
78 岡谷権現町郵便局 394-0023 長野県岡谷市東銀座１－１２－２５
79 岡谷天竜町郵便局 394-0035 長野県岡谷市天竜町３－８－３
80 岡谷中央町郵便局 394-0027 長野県岡谷市中央町１－１３－２５
81 レイクウォーク岡谷郵便局 394-0022 長野県岡谷市銀座１－１－５
82 岡谷今井郵便局 394-0004 長野県岡谷市神明町３－１４－１９
83 岡谷郷田郵便局 394-0003 長野県岡谷市加茂町２－２０－１
84 辰野郵便局 399-0499 長野県上伊那郡辰野町平出１６３９
85 南箕輪郵便局 399-4599 長野県上伊那郡南箕輪村３３５８－３
86 小野郵便局 399-0699 長野県上伊那郡辰野町小野上の原１２０９－５
87 西箕輪郵便局 399-4501 長野県伊那市西箕輪６８２８－１
88 東箕輪郵便局 399-4602 長野県上伊那郡箕輪町東箕輪５２７２－７
89 木下郵便局 399-4601 長野県上伊那郡箕輪町中箕輪１２４４２－１
90 北小野郵便局 399-0651 長野県塩尻市北小野２９７－１
91 辰野宮木郵便局 399-0426 長野県上伊那郡辰野町伊那富４０３０
92 羽場郵便局 399-0428 長野県上伊那郡辰野町伊那富８５３１－１
93 川島郵便局 399-0511 長野県上伊那郡辰野町横川４８６３
94 長藤郵便局 396-0399 長野県伊那市高遠町長藤６９９２－２
95 高遠郵便局 396-0299 長野県伊那市高遠町西高遠１６４８－イ
96 美篶郵便局 396-0199 長野県伊那市美篶４３２２－４
97 三義郵便局 396-0304 長野県伊那市高遠町山室２０４２－２
98 藤沢郵便局 396-0301 長野県伊那市高遠町藤澤３９８９－１
99 市野瀬郵便局 396-0405 長野県伊那市長谷市野瀬１２９３－１
100 手良郵便局 396-0002 長野県伊那市手良沢岡８６５－２
101 伊那大芦郵便局 396-0025 長野県伊那市荒井３４９４
102 伊那東郵便局 396-0015 長野県伊那市中央４５８６－１
103 伊那日影郵便局 396-0009 長野県伊那市日影２８７－２
104 富県郵便局 396-0621 長野県伊那市富県５５５４－１
105 美和郵便局 396-0402 長野県伊那市長谷溝口１１５６－１
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106 宮田郵便局 399-4399 長野県上伊那郡宮田村１１０－１
107 西春近郵便局 399-4499 長野県伊那市西春近５２３３－１
108 田島郵便局 399-3802 長野県上伊那郡中川村片桐３８５３
109 七久保郵便局 399-3705 長野県上伊那郡飯島町七久保７４９－１
110 東伊那郵便局 399-4321 長野県駒ヶ根市東伊那２３８４－８
111 東春近郵便局 399-4432 長野県伊那市東春近１８２０－４
112 赤穂福岡郵便局 399-4117 長野県駒ヶ根市赤穂９１６０－１
113 飯島郵便局 399-3702 長野県上伊那郡飯島町飯島１４７３－４
114 中川郵便局 399-3801 長野県上伊那郡中川村大草４０５３－３
115 中沢郵便局 399-4231 長野県駒ヶ根市中沢４０６９－１


